LOKALITA Senec
CTK 812
TRENER Jakub Katiuk
TERMIN 06-09.05.2019
UCASTNICI
C | MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA VYSLEDKY
1 |Ondrej Szitas Q -
2 |Jakub Pribylka Q -
3 |Kristina Kanukova Q -
4 | Leo Slosiar Q -
5 | Viktor Mika Q -
6 |Michal Rolik Q -
7 | Sofia Valentinyova Q -
8 | Ladislav Stolarik Q -
9 | Oliver Krivosudsky Q -
10 | Tamara Brestovska Q -
11 | Oliver Lichvar Q -
12 | Matej Stefani¢iak Q -
PODMIENKY
" R. vetra , Teplota
Den (m/s) S. vetra Viny Prad C)
06.05.2019 8-10 SV - - 13
07.05.2019 5 SV - - 15
08.05.2019 6 S - - 18
09.05.2019 3-4 J - - 15
ZAMERANIE

STARTY- udrzanie priestoru na rozbeh, rozbeh, zastavenie, drift po &iare, civanie

ZHODNOTENIE

Sezona pokrocila a nastal ¢as zamerat’ pozornost’ na Starty. Pocasie nam tento krat
doprialo a absolvovali sme Styri skvelé tréningové dni pocas ktorych sa ndm podarilo naplnit’
plén sustredenia. S pretekarmi sme sa venovali predovSetkym schopnosti udrzat’ poziciu na
Startovej Ciare, odhadnit’ spravny moment rozbiehania a vyStartovat’ Vv plnej rychlosti.
Vicsine jachtarov sa to darilo v zlahéenych podmienkach, pokial’ to robili v samostatnych
cviceniach. Ako nahle sme to zacCali kombinovat s namatkovymi Startmi alebo spajat
v kontrolnych pretekoch, vracali sa k svojim stereotypom a nedokéazali sa plne koncentrovat’
na poziciu a rozbeh. V d’alsej faze som chcel v nich prebudit’ vnimavost’ vo¢i okoliu a preto
som zaradil niekol’ko cviceni ako team race alebo vybrané Startové lode ktoré ich k tomu
nutili. VSetci spravili pokrok avsak stale st vel'ké miesta na zlepSenie. PredovSetkym si musia
uvedomit’ ze pokial’ daju viac energie a koncentracie do Startov, usetri im to mnoho sil pocas
zvy$nych etap rozjazdy kedy budu moct’ kontrolovat’ a nie hl'adat’ uvol'nenie a dobichat’.

Tréner: Jakub Kanuk




